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SANDDORN-DUSCHE

Sanddorn mit besonders Vitamin-C-haltigen Beeren wachst vorzugsweise auf
trockenen Sandbdéden. In Deutschland kommt er besonders an den Kusten
und in den Alpen vor. Sowohl die frischen Beeren als auch die Kerne werden
far die Herstellung kosmetischer Produkte und Lebensmittel verwendet.

WIE WERDEN DIE BEEREN DES SANDDORNS GEERNTET? SIE
WERDEN ...

Wenn man einen nicht zu frihen Erntezeitpunkt wahlt, lassen sich die Frichte
durch Abschutteln ernten. Dazu breitet man unter dem jeweiligen Ast ein
Laken aus. Das Abpflucken ist sehr mihsam.
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