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PINIENKERNE

Pinienkerne sind die Samen der im Mittelmeerraum wachsenden Pinie. Der
weißliche essbare Kern wächst in den Pinienzapfen heran, welche
hauptsächlich von wildwachsenden Pinien geerntet werden. Da die Kerne der
europäischen Pinie sehr teuer sind, werden heute viele Pinienkerne aus China,
Pakistan und Korea importiert. 

PININENKERNE BEFINDEN SICH IN DEN ZAPFEN. NACH WIE VIEL
JAHREN TRÄGT DIE PINIE DAS ERSTE MAL ZAPFEN?

Pinienkerne werden hauptsächlich von wild wachsenden Pinien geerntet. Die
Pinien tragen erst nach ungefähr 20 Jahren Zapfen. Zwischen Oktober und
April werden die Pinienzapfen manuell geerntet. Die Pflücker, müssen zur
Ernte auf die Pinien hinaufklettern. Dort schlagen sie die Zapfen einzeln mit
Stangen herunter. Die Pinienzapfen werden im folgenden Sommer getrocknet.
Durch die Trocknung fallen die braunen Samen aus den Zapfen heraus. 
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