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INGWER

Ingwer wird gerne als Gewurz in der Kiche verwendet, hat aber auch eine
grolBe Bedeutung in der Heilkunde. Im Ayurveda, der indischen Heilkunst,
gehort er zu den wichtigsten Gewurzen. Er wird auch zur kérperlichen und
spirituellen Reinigung verwendet und insbesondere vor und wahrend
religidsen Festen verzehrt.

WIE LANGE MUSS DER INGWER WACHSEN, BIS ER GEERNTET
WERDEN KANN?

Erst wenn sich die schilfartigen Blatter nach sieben bis neun Wochen gelb
farben, kann der Ingwer geernetet werden.
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