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HEIDELBEERMARMELADE

Heidelbeeren sind blaue Beeren, die an einem wadenhohen Strauchgewächs
wachsen. In lichten Nadelwäldern wachsen die Beeren auf der Nordhalbkugel
und in Deutschland. Neben Süßspeisen, Kuchen und Marmeladen wird aus
den Früchten und Blättern der Heidelbeerpflanze auch Tee hergestellt. Als
Heilmittel wirken sie bei Verdauungsbeschwerden sowie bei Hals- und
Rachenraumentzündungen. 

WIE HOCH SIND HEIDELBEERSTRÄUCHER?

Heidelbeersträucher wachsen nur etwa 20 bis 50 Zentimeter hoch. 
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