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HASELNÜSSE

Haselnusssträucher wachsen in unseren Wäldern und können bis zu fünf
Meter hoch werden. Die Nüsse werden von Waldtieren wie Eichhörnchen,
Bilchen, Mäusen und Vögeln verbreitet. Durch verlorene Nüsse und
vergessene Nahrungsverstecke sorgen diese Tiere für die Ausbreitung der
Samen. Haselnüsse werden im September/Oktober geerntet. 

WELCHE GESUNDHEITSFÖRDERNDEN EIGENSCHAFTEN HABEN
HASELNÜSSE?

Haselnüsse haben lipidsenkende und antioxidative Eigenschaften und können
zur Vorbeugung von Herz-Kreislauf-Erkrankungen beitragen. 
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