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BUCHWEIZEN

Buchweizen ist ein Pseudogetreide. Er wachst auf offenen Flachen und an
Wegrandern und stammt aus Zentral- bis Ostasien. In der Kiche wird er oft fur
Polenta, Pfannkuchen oder Nudeln verwendet. Aufgrund des fehlenden
Glutens ist er auch fur Menschen mit Glutenunvertraglichkeiten geeignet.

WO IN EUROPA WIRD BUCHWEIZEN HAUFIG VERWENDET?

Die osteuropaische Kiuche verwendet sehr haufig Buchweizen, fur zum
Beispiel gefullte Teigtaschen oder Pfannkuchen.
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