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BÄRLAUCH

Bärlauch ist ein Frühjahrsblüher, der in vielen Laubwäldern Deutschlands
verbreitet ist. Aufgrund seines würzigen Geschmacks wird er gerne zu Suppen,
Soßen oder zu Pesto verarbeitet. Er darf nicht mit den giftigen Maiglöckchen
verwechselt werden. 

WELCHER ANDEREN SEHR BEKANNTE GEWÜRZPFLANZE IST DER
GESCHMACK DES BÄRLAUCHS ÄHNLICH?

Bärlauch ähnelt im Geschmack dem Knoblauch. Er wird deswegen auch oft als
„Knoblauch des Waldes“ bezeichnet
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